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ঘের থাʛন 
১০ িদন ঘের 
থাʛন 
 

NHS ডাইেরǋ 119-ĺত ক̤  ক˙ন 

 

যিদ আপনার উপসগŪপʟেলার অবনিত ঘেট তাহেল ডাǏারী সাহাযƟ িদন, 111 
ন˘ের ক̤  ক˙ন বা জ˙ির পিরিʆিতেত 999 ন˘ের ক̤  ক˙ন 

 

ঘের থাʛন 
আপিন সʆু না হওয়া 
পযŪȭ ঘের থাʛন 
 

একǅ ĺটʁ বু̉   ক˙ন 
 

ĺটʁ এবং ĺƪই̧   
NHS ĺটʁ এবং ĺƪই̧  সািভŪ েসর 
সােথ আপনার কনটাǋʟেলা 
ভাগাভািগ ক˙ন   
 

যিদ আপনার কেরানাভাইরাস ĺটেʁর ফলাফল পেজǅভ হয় 
 

কেরানাভাইরােসর সংʊেশŪ এেসিছেলন?  
NHS ĺটʁ এবং ĺƪই̧  সািভŪ স আপনার সােথ ĺযাগােযাগ করেব 

ঘের থাʛন 
১৪ িদন ঘের থাʛন 
 NHS ডাইেরǋ 119-ĺত ক̤  ক˙ন 
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একǅ ĺটʁ বু̉   ক˙ন 
আপিন অসʆু ĺবাধ করেল একǅ ĺটʁ বু̉  
ক˙ন 
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কেরানাভাইরাস 
এই উপসগŪʟেলার ĺকানǅ সহ যিদ আপিন অসুʆ ĺবাধ কেরন 


