
 

 

 
 
 

 यिद तपाइले तलका कुनै लƗण हŜ महसुस गनुŊ भएको छ भने 
 

खोकी        ǜारो           ˢाद थाहा नपाउनु      सँुƻे चेतना नŠनु 

घरमा ब˘ु होला                                                            
१० िदन  घरमा ब˘ु 
होला                                          

एन एच एस डाइरेƃ  ११९ मा  फोन गनुŊस 
 

       nhs.uk/coronavirus 

यिद तपाइका लƗण हŜ अझ खराब भएमा िचिकȖा मदत 
िलनुहोस , फोन गनुŊस १११ अथवा ९९९ मा फोन गनुŊ होस्।   

घरमा ब˘ु होला                                                            
सȳो नभए सʃ 
घरमा ब˘ु होस्         

टेʼ  बुक गनुŊ होस्। 

तपाइँ को सàपक[  भएका हǽ 
को एन एच एस संग 
साझदेारȣ गनु[ गनु[होस 

तपाइको कोरोनाभाइरस को टेʼ पोिजिटव  भएमा 

कोरोनाभाइरस भएकासंग  सɼकŊ ?   
िद एन एच एस टेʼ एǷ टŌ ेश सिवŊस ले तपाइलाइ सɼकŊ  गनő छन्      

घरमा ब˘ु होला                                                            
१४ िदन घरमै ब˘ु 
होस्                      

     फोन एन एच एस डाइरेƃ ११९ मा फोन 
 

       nhs.uk/coronavirus 

टेʼ बुक गनुŊ होस्  
तपाइँ ले िवरामी भएको  महसुस गनुŊ भएमा 
टेʼ बुक गनुŊ होस् 
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कोरोनाभाइरस 


