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KASZEL  GORĄCZKA UTRATA SMAKU UTRATA WĘCHU 

ZOSTAŃ W 
DOMU 
Zostań w domu 
przez 10 dni 
 

Zadzwoń na numer 
NHS Direct 119 

SKORZYSTAJ Z POMOCY MEDYCZNEJ, JEŻELI OBJAWY ULEGNĄ 
POGORSZENIU – ZADZWOŃ NA NUMER 111 LUB W RAZIE NAGŁEGO 

WYPADKU – ZADZWOŃ NA 999 

ZOSTAŃ W 
DOMU 
Zostań w domu do 
czasu aż poczujesz 
się lepiej 
 

ZAMÓW TEST 

USŁUGA TEST AND TRACE 

Udostępnij swoje dane 
kontaktowe w ramach usługi 
NHS Test and Trace Service 
 

JEŻELI UZYSKASZ POZYTYWNY WYNIK TESTU NA 
OBECNOŚĆ KORONAWIRUSA 

KONTAKT Z KORONAWIRUSEM? 
PERSONEL NHS TEST AND TRACE SKONTAKTUJE SIĘ Z TOBĄ 

 

ZOSTAŃ W 
DOMU 
Zostań w domu 
przez 14 dni 
 

Zadzwoń na numer  
NHS Direct 119 
 nhs.uk/coronavirus 

ZAMÓW TEST  
Jeżeli źle się poczujesz,  
zamów test 

nhs.uk/coronavirus 
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KORONAWIRUS  

JEŻELI POJAWIĄ SIĘ U CIEBIE KTÓREKOLWIEK Z PONIŻSZYCH OBJAWÓW 
 

 

nhs.uk/coronavirus 


