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ਖਾਂਸੀ   ਬੁਖਾਰ ਸਵਾਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਨਾ 

ਰਿਹਣਾ 

ਸੁੰ ਘਣ-ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਨਾ 

ਰਿਹਣਾ 

ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਹੋ 
10 ਿਦਨਾ ਂਲਈ ਘਰ 
ਿਵੱਚ ਰਹੋ 

NHS ਡਾਇਰੈਕਟ 119 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ 
 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਿਵਗੜਦ ੇਹਨ ਤਾ ਂਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਵੋ    
111 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਂਐਮਰਜਸੀ ਹੋਣ ’ਤੇ 999 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ 

ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੀ ਰਹੋ 
ਤੁਸੀ ਂਠੀਕ ਹੋਣ 
ਤੱਕ ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੀ 
ਰਹੋ 

ਟੈਸਟ ਬੱੁਕ ਕਰੋ 

ਟੈਸਟ ਐਡਂ ਟਰੇਸ 

NHS ਟੈਸਟ ਐਡਂ ਟਰੇਸ 

ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ 

ਸੰਪਰਕ-ਵਰੇਵ ੇਸ�ਝੇ ਕਰੋ 

ਜੇ ਕੋਰਨੋਾਵਾਇਰਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਸਟ ਪਾਿਜ਼ਿਟਵ ਆਉਦਂਾ ਹੈ 

ਕੋਰਨੋਾਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਹਇੋਆ ਹ?ੈ 
NHS ਟਸੈਟ ਐਡਂ ਟਰੇਸ ਸਵੇਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਕਰੇਗਾ 

ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੀ ਰਹੋ 
14ਿਦਨਾਂ ਲਈ 
ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਹੋ      NHS ਡਾਇਰੈਕਟ ਨੰੂ 119 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

       nhs.uk/coronavirus  

ਟੈਸਟ ਲਈ ਬੁਿਕੰਗ ਕਰੋ 
   ਜ ੇਤੁਸੀ ਂਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 
      ਟੈਸਟ ਬੁੱਕ ਕਰੋ 
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ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ  

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ ਲੱਛਣ� ਨਾਲ ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ 
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