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 کورونا وائرس 
 اگر آپ بيمار ہوں اور درج ذيل علامات ميں سے کسی کا سامنا ہو

nhs.uk/coronavirus 

 سونگهنے ميں بے حسی ذائقہ ميں بے حسی بخُار

 گهر ميں رہيں
ليئے گهر دن کے  10

 ميں رہيں

 ايک ٹيسٹ بکُ کروائيں

  پر کال کريں  119اين ايچ ايس کو      

 111 ںيمدد حاصل کرات شدت اختيار کر جائيں تو طبی علام یاگر آپ ک
۔ںيپر کال کر 999 ہنگامی صورت ميں اي پر کال کريں  

 اگر ٹيست سے ظاہر ہو کہ آپ کو کورونا وائرس ہے

 گهر ميں رہيئے
ٹهيک ہونے تک گهر ميں 

 رہيئے

 ٹيسٹ اينڈ ٹريس
اپنے رابطے کی تفصيلات کا 
اين ايچ ايس ٹيسٹ اينڈ ٹريس 

 سروس سے اشتراک کريں

 کورونا وائرس ہونے کی صورت ميں رابطہ؟ 
 اين ايچ ايس ٹيسٹ اينڈ ٹريس سروس آپ سے رابطہ کرے گی

 گهر ميں رہيں
کے ليئے گهر دن  14 

 ميں رہيں
 

 ايک ٹيسٹ بکُ کروائيں
اگر آپ بيمار محسوس کريں تو ٹيسٹ بکُ 

 کروائيں

  پر کال کريں  119اين ايچ ايس کو  
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