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আমাদের সূত্র: CV-19 বাড়তি পরীক্ষা করানো
7 জুন 2021


ডাইরেকটর অফ পাবলিক হেল্থ, মেরাডিন পিচির একটি জরুরি বার্তা:
আপনার এলাকায় ভাইরাস ছড়ানো দমন করার জন্য অনুগ্রহ করে একটি বাড়তি Covid-19 পরীক্ষা করান
 
প্রিয় বাসিন্দা 
 
Covid-19-এ সংক্রমিত ব্যক্তিদের বাড়তি ‘সার্জ’ পরীক্ষার কর্মসূচীতে অংশগ্রহণ করতে আহ্বান করার জন্য আমি এই চিঠি লিখছি, আপনার এলাকায় এই কর্মসূচী পরিচালনা করছে রিডিং বরো কাউন্সিল এবং জাতীয় স্বাস্থ্য পরিষেবা (NHS) টেস্ট অ্যান্ড ট্রেস (Test and Trace)।
 
রিডিং-এ Covid-19-এ সংক্রমিত ব্যক্তিদের সংখ্যা দ্রুত বাড়ছে। রিডিং-এ প্রতি 100,000 জন মানুষের মধ্যে প্রায় 100 জন সংক্রমিত হচ্ছেন; 37% রোগী নতুন ‘ডেল্টা’ (‘Delta’) ভেরিয়েন্টে সংক্রমিত হয়েছেন, যা প্রথমে ভারতে চিহ্নিত হয়, আর এই ভেরিয়েন্ট আরও অনায়াসে একজনের থেকে অন্য একজনের উপর ছড়ায়। হাসপাতালে ভর্তির সংখ্যা বাড়ছে, যদিও তা পূর্ববর্তী পর্বের তুলনায় কম, এবং আমরা আবার গত অটামে দ্বিতীয় লকডাউন সংক্রমণের মাত্রার দিকে এগোচ্ছি।
তাই আমরা 12 বছরের বেশি বয়স্ক প্রত্যেককে, যারা RG1 3**, RG1 5**, RG1 6**, বা RG1 7** পোস্টকোড এলাকায় বাস করেন, কাজ বা পড়াশোনা করেন, একটি বাড়তি পলিমেরেস চেইন রিঅ্যাকশন (PCR) পরীক্ষা করাতে আহ্বান করছি সোমবার 7 জুন এবং রবিবার 20 জুনের মধ্যে।
 
মানুষদের পরীক্ষা করাতে আসা অত্যাবশ্যক যাতে আমরা যত বেশি সম্ভব রোগীকে চিহ্নিত এবং বিচ্ছিন্ন করতে পারি, রিডিং-এ এই ভেরিয়েন্ট ছড়ানো দমন করার উদ্দেশ্যে। আপনার উপসর্গ না থাকলেও, আপনি টিকা নিয়ে থাকলেও এবং আপনি নিয়মিত ল্যাটারাল ফ্লো পরীক্ষাগুলি (LFTs) বা ‘র্যাপিড পরীক্ষাগুলি’ করালেও আপনার পরীক্ষা করানো উচিৎ। 
পরীক্ষা করানো 
আপনি একটি পরীক্ষা করানোর স্থানে এসে পরীক্ষা করাতে পারেন, যার জন্য আপনাকে একটি অ্যাপয়েন্টমেন্ট নিতে হবে না: 

· Reading Town Hall, Blagrave Street RG1 1QH, খোলা থাকে 07:00-20:00 সোমবার-শুক্রবার এবং শনিবারে 12:00-20:00, হেঁটে আসবেন।
· Prospect Park, Liebenrood Road RG30 2ND, খোলা থাকে 14.00-20.00 সোমবার-রবিবার, হেঁটে আসবেন।
· Reading University, London Road RG1 5AQ, খোলা থাকে 14.00-20.00 সোমবার-রবিবার, হেঁটে আসবেন। 

· Reading University Car Park 7, Reading University RG6 6DR, খোলা থাকে 12.00-18.00 সোমবার-রবিবার, গাড়িতে বা হেঁটে আসবেন।
আরও পরীক্ষা করানোর স্থান এবং খোলা থাকার সময় আমাদের এই ওয়েবসাইটে পাবেন www.reading.gov.uk/testnow
আপনি অনলাইনে এই ওয়েবসাইটে www.gov.uk/get-coronavirus-test বা 119 নম্বরে কল্ করেও একটি পরীক্ষার অর্ডার দিতে পারেন। 
আপনার পরীক্ষার পরে 
 
আপনি সংক্রমিত হলে, আপনাকে অবশ্যই আপনার পরিবারের সাথে অবিলম্বে স্ব-বিচ্ছিন্ন হতে হবে। আপনার NHS যোগাযোগ ট্রেসারদের সাথে জড়িত হওয়া উচিৎ যখন তারা কল্ করবেন। যোগাযোগ ট্রেসাররা কখনও আপনার কাছে টাকা বা ব্যাংকের বিবরণ চাইবে না। আপনি One Reading Community Hub-এর মাধ্যমে জানতে পারবেন আপনি স্ব-বিচ্ছিন্নতা সহায়তা ভাতা বা স্ব-বিচ্ছিন্ন হতে সাহায্য পাওয়ার জন্য যোগ্য কী না। বিবরণের জন্য এই ওয়েবসাইট দেখুন www.reading.gov.uk/coronavirus-covid-19 
 
এই ভেরিয়েন্টের যত বেশি রোগী আমরা পাব, তা এই ভেরিয়েন্ট দমন করতে আমাদের সুযোগ বাড়িয়ে দেবে। অনুগ্রহ করে রিডিং-এর জন্য সঠিক কাজ করুন এবং পরীক্ষা করান নিজেকে এবং আপনার প্রিয়জনদের সুরক্ষিত রাখার জন্য। 
অতিরিক্ত তথ্যের জন্য এই ওয়েবসাইট দেখুন www.reading.gov.uk/testnow 
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