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सार्वजनिक स्वास्थ्य निदेशक मेराडिन पीचे (MERADIN PEACHEY) का एक आवश्यक संदेश:
कृपया अपने क्षेत्र में वायरस के प्रसार को रोकने में मदद के लिए Covid-19 की एक अतिरिक्त जांच कराएं
 
प्रिय निवासी
 
मैं आपसे यह आग्रह करने के लिए यह पत्र लिख रही हूं कि आप अपने क्षेत्र में रीडिंग बरो काउंसिल और एनएचएस टेस्ट एंड ट्रेस (NHS Test and Trace) द्वारा चलाए जा रहे Covid-19 मामलों के लिए अतिरिक्त 'सर्ज' जांच के कार्यक्रम में भाग लें।
 
रीडिंग में Covid-19 मामलों की संख्या तेजी से बढ़ रही है। रीडिंग में प्रति 100,000 लोगों पर लगभग 100 मामले हैं; 37% मामले भारत में पहली बार पहचाने गए नए 'डेल्टा'(Delta) वेरिएंट के हैं, जो एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति में अधिक आसानी से फैलता है। अस्पताल में दाखिले बढ़ रहे हैं, हालांकि वे पिछली अवधियों की तुलना में कम  हैं, और हम एक बार फिर संक्रमण के उस स्तर की ओर बढ़ रहे हैं जो पिछली पतझड़ ऋतु में दूसरे लॉकडाउन में था। 
इसलिए हम 12 वर्ष से अधिक आयु के सभी लोगों, जो पोस्टकोड क्षेत्रों RG1 3**, RG1 5**, RG1 6**, या RG1 7** में रहते हैं, काम करते हैं या पढ़ते हैं, से आग्रह कर रहे हैं कि सोमवार 7 जून और रविवार, 20 जून के बीच एक अतिरिक्त पोलीमरेज़ चेन रिएक्शन (PCR) जांच करा लें। 
यह महत्वपूर्ण है कि लोग जांच के लिए आगे आएं ताकि हम यथासंभव अधिक से अधिक मामलों का पता लगा सकें और उन्हें आइसोलेट कर सकें, और इस प्रकार रीडिंग में वेरिएंट के प्रसार को रोक सकें। भले ही आपको कोई लक्षण न हों,  भले ही आपको वैक्सीन लग गयी हो और भले ही आप नियमित लेटरल फ्लो जांच (LFTs) या 'रेपिड टेस्ट’ करा रहे हों, तो भी आपको अपनी जांच करानी चाहिए।
जांच करवाना
आप किसी जांच स्थल पर आकर जांच करवा सकते हैं, आपको किसी अपोइंटमेंट की आवश्यकता नहीं है: 

· Reading Town Hall, Blagrave Street RG1 1QH, 07:00-20:00 सोमवार-शुक्रवार और 12:00-20:00 शनिवार को खुला है, पैदल आएं।
· Prospect Park, Liebenrood Road RG30 2ND, 14.00-20.00 सोमवार-रविवार खुला है, पैदल आएं।
· Reading University, London Road RG1 5AQ, 14.00-20.00 सोमवार-रविवार खुला है, पैदल आएं।
· Reading University Car Park 7, Reading University RG6 6DR, 12.00-18.00 सोमवार-रविवार खुला है, ड्राइव करें या पैदल आएं।
हमारी वेबसाइट www.reading.gov.uk/testnow पर और अधिक जांच स्थलों और उनके खुलने के समय की जानकारी दी गई है 

आप www.gov.uk/get-coronavirus-test पर ऑनलाइन या 119 पर कॉल करके जांच का ऑर्डर दे सकते हैं। 
आपकी जांच के बाद
 
यदि आपकी जांच पोजीटिव आती है तो आपको खुद को अपने परिवार के साथ तुरंत आइसोलेट कर लेना चाहिए। एनएचएस कॉंटेक्ट ट्रेसर जब आपको कॉल करें तो आपको उनसे बात करनी चाहिए। कॉंटेक्ट ट्रेसर आपसे कभी भी धन या बैंक के विवरण नहीं मांगेंगे। आप One Reading Community Hub के माध्यम से यह पता लगा सकते हैं कि क्या आप सेल्फ-आइसोलेशन सपोर्ट भुगतान के लिए पात्र हैं या नहीं या खुद को आइसोलेट करने के लिए सहायता प्राप्त कर सकते हैं। अधिक जानकारी के लिए www.reading.gov.uk/coronavirus-covid-19 पर जाएं। 
 
हम इस वेरिएंट के जितने अधिक मामले पाएंगे हमारे पास उसे रोकने का उतना ही बेहतर अवसर होगा। कृपया रीडिंग के लिए सही काम करें और खुद की और अपने प्रियजनों की सुरक्षा के लिए जांच करवा लें। अधिक जानकारी के लिए कृपया www.reading.gov.uk/testnow देखें। 
 
भवदीय
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